|| FETA ATH Il 
ப்ரஹ்மாநுசிததனம்‌ 
(1) 


அஹமேவ பரம்ப்ரஹ்ம வாஸுதேவாக்யமவ்யயம்‌। 

இதிஸயாத்நில்சிதோ முக்தோ பத்தஏவாந்யதாபவேத்‌।॥। 

வாஸாுதேவன்‌ எனப்படும்‌ மாறுதலில்லாக ப்ரஹ்மம்‌ 
நானேதான்‌. இவ்விதம்‌ நிச்சயம்‌ கொண்டவன்‌ முக்தனாநெவன்‌. 
லெலையெனில்‌ அவன்‌ ஸம்ஸாரத்தில்‌ கட்டுண்டவனே. 


(2) 


க்க ப்ரஹ்ம ம்க்‌ சித்த சிந்த்யதாம்‌। 

சிக்ரூபத்வாதஸங்கதவாத்‌ அபாத்யதவாதப்ரயத்னதச்‌। 

நானே பரப்ரஹ்மம்‌ என்று மனமே நிச்சயமாக எண்ணு. 
சித்‌ ஜஞானம்‌) வடிவமானதாலும்‌, பற்றுதல்‌ இல்லாததாலும்‌, 
முயற்சி கொண்டும்‌ பாதிக்கப்படாதிருப்பதாலுமே அவ்வாறு. 

(3) 

TEMA UN HET 7 UTE FETT: YA | 

sold waar TET eT Aa: 11 

அஹமேவ பரம்ப்ரஹ்ம நசாஹம்‌ ப்ரஹ்மண பருதக்‌। 

இதயேவம்‌ ஸமுபாஸீத ப்ராஹ்மணோ 

ப்ரஹ்மணிஸ்திதம்‌।॥। 

ப்ரஹ்மத்தில்‌ உறைந்த பிராமணன்‌ நானே பிரம்மம்‌, 
ப்ரம்மத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ நான்‌ வேறானவனிலலை என்று 
௨உபாசிக்க வேண்டும்‌. 
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ஹஸ்கி சத்ம் 


ஸர்வோபாதி விநிர்முக்தோ சைத்ந்யம்ச நிரந்தரம்‌। 
தத்ப்ரஹ்மா ஹமிதி ஜ்ஞாத்வா கதம்‌ வரணாசரம்பவேது।। 
எல்லா உபாதிகளுமற்ற அகண்ட சைகந்யமே ப்ரஹ்மம்‌. 
அந்த ப்ரஹ்மம்‌ நானே என்று ஜ்ஞானம்‌ வந்து விட்டால்‌ 
வர்ணமோ ஆச்ரமமோ இல்லையே! 
(5) 
வல வம்‌ த ede 
அஹம்‌ ஸ்ம வேத ஸஸர்வம்‌ பவதித்விதம்‌! 
நாபூத்யா ஈசதே தேவா ஸ்தேஷாமாத்மா பவேத்ஹிஸ:॥ 


நான்‌ ப்ரம்மம்‌ என்று அறிபவன்‌ இந்த உலகளாவிய 
எல்லாமாக ஆவான்‌. ஐச்வர்யமில்லாமல்‌ தேவராக 
ஆகமுடியாது. அந்த தேவர்க்கு அந்த ப்ரஹ்மஞானி ஆத்மாவாக 
ஆகலாமே! 


(6) 


வர்ர ுி வம | 


அந்யோஸாவஹமன்யோஸ்மி இத்யுபாஸபுதே 2 
யோரன்ய தேவதாம்‌ 

நஸவேத நரோ ப்ரஹ்ம ஸ தேவாறாம்‌ யதாபச:। 

இவன்‌ (வேறு, நான்‌ (வேறு- என்றெண்ணி (வேறு 
தேவதையை உபாஸிப்பவர்‌ ப்ரஹ்மத்தை அறியவில்லைதான்‌. 
அவர்‌ தேவர்களுக்குப்பசு போலத்தான்‌. 

(7) 
ஏன ஏ TARA a எளி | 


அஹமாத்மா நசாந்யோவுஸ்மி ப்ரஹ்மைவாஹம்‌ 
நசோகபாக்‌। 
ஸ்சசிதானந்தரூபோவுஹம்‌ நித்யமுக்கஸ்வபாவவான்‌।। 


நான்‌ ஆத்மா, வேறானவனில்லை, ப்ரஹ்மமே நான்‌ 
(ஆத்மா) ஆத்மாவுக்கு துன்பமேதுமில்லை, எப்‌ பொழுதும்‌ 
உள்ளதாய்‌ முக்தநாய்‌ ஸத்‌-சித்‌-ஆனந்தரூபமானவன்‌ அவன்‌. 


(8) 


ஆதமாநம்‌ ஸததம்ப்ரஹ்ம ஸம்பாவ்யவிஹரந்தியே। 
நதேஷாம்துஷ்கருதம்‌ கிஞ்சித்‌ துஷ்க்ருதோத்தா 
நகாபத:॥ 
எவர்‌ ஆத்மாவை ப்ரஹம்மமாக எப்பொழுதும்‌ 
எண்ணிகளிப்‌ படைகிறார்களோ அவர்களுக்கு பாபம்‌ 
ஏதுமில்லை. அந்த பாபத்தால்‌ ஏற்படும்‌ ஆபத்துக்களுமில்லை. 
(9) 
ய்‌ wed 1&1 Fa TENA TUN | 
TEEN 9: paler Il 
ஆதமாறம்‌ ஸததம்‌ ப்ரஹ்மஸம்பாவ்ய ஷஹரேத்ஸுகம்‌। 
க்ஷணம்‌ பரஹ்மாஹமஸ்மிதி ய:குர்யாதாத்மசிந்தறம்‌। 


ஆத்மாவை எப்பொழுதும்‌ ப்ரஹ்மமாக க்கருதி சுகமாக 
மகிழ்ந திருக்கவேண்டும்‌. ஒரு நொடி நானே ப்ரஹ்மமாக 
உள்ளேன்‌ என்று எவர்‌ ஆத்ம சிந்தம்‌ செய்கிறாரோ அப்படி ஆத்ம 
சிந்தனம்‌ செய்வது. 


(10) 
எகா 81 என: Yl TT | 


ATTEN MTAATTST Tr Il 
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தனமஹாபாதகம்‌ ஹந்திதம்‌:ஸுர்யோதயோ யதா। 

அஜஞாநாத்‌ ப்ரஹ்மணோ ஜாகம்‌ ஆகாசம்‌ புத்புதோபம்‌।। 

பெரும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கும்‌ சூர்யன்‌ உதித்து வருவது 
இருளைப்‌ போக்குவதுபோல, ப்ரஹ்மத்தையறியாவிட்டால்‌ 
ஆகாகமே நீர்குமிழியாகிவிடும்‌. 


(11) 


ஆகாசாத்‌ வாயுருத்பந்நோ வாயோல்கேல்‌; தத: யய:। 
அத்ப்யஸ்ச ப்ருதிவீஜாதா ததோ வ்ரீஹியவாதிகம்‌।॥। 

ஆகாசத்‌ தினின்று வாயு உண்டாயிற்று. வாயுவினின்று 
தேஜஸ்‌ உண்டாயிற்று, அதனின்று தண்ணீரும்‌, அதனின்று 
பிருதிவியும்‌, அதனின்றுநெல்‌, யவம்‌ முதலியவையும்‌ 
உண்டாயின. 

(12) 
ஏத எளி எ! எரி எரர்‌ | 
| od OTe Te AEST ER: II 


ப்ருதிவ்யப்ஸு பயோவஹ்நெள வஹிடிநிர்வாயெள - 


நபஸ்யஸெள! 
நபோவுப்யவ்யாக்ருதே தத்சசுத்தே சுத்தோவுஸ்ம்ய 
ஹம்‌ ஹரி:॥ 


ப்ருதிவி தண்ணீரிலும்‌, தண்ணீர்‌ அக்னியிலும்‌, 
அகனிவாயுவிலும்‌, வாயு ஆகாசத்திலும்‌, அகாசம்‌ 
அவ்யாக்ருதத்திலும்‌, அது சுத்தப்ரஹ்மத்திலும்‌, அந்தப்ரஹமம்‌ 
அதமாவாக, ஹரியாக நான்‌ உள்ளேன்‌. 
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க்ர்த்ரு யோக்த்ராதிகம்‌ ஸாவம்‌ பி்‌ ச॥! 


நான்‌ விஷ்ணு, நான்‌ விஷ்ணு, நான்‌ விஷ்ணு, நான்‌ ஹரி. 
அன்றி, கர்தா, போக்தா என்பதெல்லாம்‌ மேற்கூறிய அபேத 
உணர்வு இல்லாததால்‌ உண்டானதே. 
(14) 
Tre SENSI SENOS ENY AIS TTT II 


அச்யுதோவுஹ மநந்தோஹம்‌ கோவிந்தோவுஹமஹம்‌ 
ஹரி:। 
ஆனந்தோவுஹ மசேஷோவுஹம்‌ அஜோவுஹமம்ரு 
தோஸ்ம்யஹம்‌।। 


நான்‌ அச்யுதன்‌, நான்‌ அநந்தன்‌, நான்‌ கோவிந்தன்‌, நான்‌ 
ஹரி, ஆனந்தம்‌ நானே அனைத்தும்‌ நானே, பிறப்பில்லாதவன்‌, 
அம்ருதமானவன்‌ (மரணமில்லாதவன்‌) நான்‌. (ஆத்மா). 
(15) 


afer TUSE TFPI SEEN Il 


நித்யோவுஹம்‌ நிர்விகல்யோவுஹம்‌ 
நிராகாரோவுஹமவ்யய!:। 


ஸச்சிதானந்த ரூபோவுஹம்‌ பஞ்சகோச 
திகோவுஸ்ம்யஹம்‌।। 


14 


நான்‌ (ஆத்மா) நித்யமானவன்‌, விகல்பமே, வடிவமோ, 
அழிவேோ இல்லாதவன்‌, ஸத-சித-ஆனந்தரூபன்‌ நான்‌, 
பஞ்ச்கோசங்களைத்‌ தாண்டி நான்‌ (அத்மா) இருக்கிறேன்‌. 


(16) 


அகர்தாவுஹமபோக்தாவுஹம்‌ அஸங்க: பரமேச்வர:। 

ஸதா மத்ஸந்நிதாநேந சேஷடதே ஸர்வமிந்தரியம்‌। 

நான்‌ (அத மா) கர்தாவுமில்லை, போக்தாவுமில்லை. 
பற்றுதவே இல்லாத பெருமான்‌ நான்‌. எப்பொழுதும்‌ 
நானிருப்பதால்‌ தான்‌ இந்த புலன்கள்‌ எல்லாம்‌ இயங்குநின்றன. 

(17) 

AS TTS PAT | 

சாளர: 2]: T Tae A wera: 11 

ஆதிமத்யாந்தமுக்தோவுஹம்‌ நபத்தோவுஹம்கதாசந। 

ஸ்வபாவ நிமல: சுத்த: ஸஏவாஹம்‌ நஸம்சய:। 


தொடக்கம்‌, நடுவு, முடிவு, இவற்றிற்கு 
அப்பாற்பட்டவன்‌, ஒருபோதும்‌ கட்டப்பட்டனில்லை அத்மா 
இயல்பாகவே தூயவன்‌, மாசற்றவன்‌ நிச்சயமாக. 


(18) 


ப்ரஹ்மைவாஹம்‌ ந ணை ம்க்‌ 
பாவயேத்‌। 
அதக்னுவன்‌ பாவயிதும்‌ வாக்யமேதத்‌ ஸதாவுப்யஸேத்‌।। 
நான்‌. ப்ரஹ்மமே, ஸம்ஸாரியில்லை, நான்‌ 
முக்தன்‌ -என்று , எண்ணவேண்டும்‌. அவ்வாறு 
எண்ணமுடியாதவன்‌ இந்த வாக்யத்தையாவது எப்பொழுதும்‌ 
சொல்லிவர வேணும்‌. 
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ந வல்‌ பவேத்ப்ரமரகீட வத்‌। 
அத்நாபஹயஸமத்‌ தேஹமய்யஸேத்கருதநிஸ்சய:। 
கெளவி கொட்டி ஒடமாவதுபோல்‌ எதை நித்யம்‌ 


பயனுகிறோமோ அது பவத்தேதீரும்‌ என்று உறுதியுடன்‌ 
ரூஸாவுஹம்‌, ஸோவுஹம்‌ என்று பயில வேண்டும்‌. 


த்யானயோகே ந மாசைகாத்‌ ப்ரஹ்மஹத்யாம்‌ வ்யபோ 


ஹதி। 
ஸம்வத்ஸரம்‌ ஸதாவுப்யாஸாத்‌ வதைஷ்டகமவாப்நு யாத 


ஒரு மாதம்‌ வரை இவ்வாறு தியான யோகம்‌ செய்வதால்‌ 


ப்ரஹ்ம ஹத்யா தோஷம்‌ நீங்கும்‌. ஒருவருஷம்‌ இடைவிடாது 
பயின்றால்‌ எட்டுஸித்திகளையும்‌ பெறலாம்‌. 


ர TY ந ர்‌ ணர்‌ என்ர 1 
யாவஜ்ஜீவம்‌ ஸதாப்யாஸாத்‌ ஜீவன்முக்தோ பவேத்யதி:। 
நாஹம்‌ தேஹோ ந ச ப்ராணோ நேந்த்ரியாணி ததைவ சா! 


ஆயுட்காலம்‌ முழுவதும்‌ இவ்வாறு பயில்வதால்‌ 
ஜீவன்முக்தன்‌ ஆகிறான்‌ யதி. ஆத்மா, தேறேமுமில்லை; 
பிராணனும்‌ இல்லை, அந்த்ரியங்களு மில்லை. 
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| (22) 
Ff WISE F fay Ta fol: | 
ME ged a wie Tu afer: 11 
நமநோர1 ளஹம்‌ ந புத்திஸபுச நைவ சித்தமஹங்க்ருதி :। 
நாஹம்ப்ருத்வீ ந ஸலிலம்‌ நச வஹ்நிஸ்ததாவுநில:॥ 
மனவம்‌ ஆத்மா இல்லை, புத்தியோ, சித்தமோ 
அஹங்காரமோ கூட ஆத்மா இல்லை, ப்ருதிவீ, அப்பு, தேஜஸ்‌, 
வாயு இவையும்‌ இல்லை ஆத்மா. 
(23) 
TPT 9 2TH FY FULT Ta: | 
FTE TF A wd WT TATE Tui: Nl 
நசாகாகோ ந சப்தஸ்ச நசஸ்பார்சஸ்ததா நஸ:। 
நாஹம்‌ கநதோ ந ரூபம்ச நமாயாவுஹம்‌ ந ஸம்ஸ்ருதி:॥ 
'அகாசமோ, சப்தமோ, ஸ்பர்சமோ, கந்தமோ, ரூப்மோ, 
மாயையோ, இந்த உலகியல்‌ வாழ்க்கை ஆத மவாகா. 


(24) 


ஸதா ஸாக்ஷிஸ்ரூபத்வாத்‌ சிவ ஏவாஸ்மி கேவல:। 
மய்யேவ ஸகலம்‌ ஜாதம்‌ மயிஸாவம்ப்ரதிஷ்டிதம்‌।। 


எப்பொழுதும்‌ ஸாக்ஷியாக மட்டும்‌ இருப்பதால்‌ ஒரே 
சிவமாக ஆத்மா உள்ளது. ஆத்மாவில்தான்‌ எல்லாமும்‌ தோன்றி 
அதில்தான்‌ நிலையும்‌ பெறுறெது. | 
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எர ஏச எர்‌ எர எகா 1 | 
HASISENTTAISE எள oon 
மயிஸீர்வம்லயம்யாதி தத்ப்ரஹ்ரஸ்ம்யஹமத்வயம்‌। 
ஸர்வஜ்ஞோவுஹம்‌ அநந்தோவுஹம்‌ ஸர்வேச: 
ஸர்வசக்திமான்‌।। 


ஆத்‌ மாவிலேதான்‌ எல்லாம்‌ லயிக்நெது, அந்த 
ப்ரஹ்மமே நானாக இரண்டற்ற நானாக இருக்கிறேன்‌. ஆத்மா 
எல்லாம்‌ அறிந்தது. முடிவிலலாதது, எல்லாம்வல்ல 
ஸர்வேச்வரனும்‌ ஆத்மாவே! 
(26) 
ல்‌ சா வச்காாா ॥|! 


ஆனந்த: ஸத்யபோதோவுஹம்‌ இதிப்‌ ரஹ்மாநுசிந்தனம்‌। 
அயம்ப்ரஞ்சோமித்யைவ ஸத்யம்‌ 

ப்ரஹ்மாஹமவ்டயயம்‌।। 

ஆனந்தமாகவும்‌, ஸத்யமான பேரறிவாகவும்‌ உள்ளது 

என்று ப்ரஹ்மத்தை எண்ண வேண்டும்‌, இந்த உலகம்‌ 


பொய்யானது. நலிவற்ற பிரஹ்ம-(ஆத்ம)மே ஸத்யமானது. 
(27) 


37 Toi Aer INAS THETA 
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ஆத்ர ப்ரமாணம்‌ வேதாந்தா குரவோ வுநுபவஸ்ததா। 
ப்ரஹ்மைவாஹும்‌ நஸம்ஸாரீ நசாஹம்‌ ப்ரஹ்மண: 
ப்ருதக்‌॥। 


அ இவ்விஷயத்தில்‌ இறுகுச்சான்று வேதாந்தங்கள்‌ என்ற 
உபநிஷத்துகுகளும்‌, குடுமார்களும்‌, ஸ்வானுபவமும்‌ தான்‌. 
அத்மா ப்ரஹ்மம்தான்‌. ஸம்ஸாரியாக இல்லையென்பது 
மட்டுமில்லை ப்ரஹ்மத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறானதுமில்லை. 
(28) 
TE <a TH SE: ஒளி ஏரா: | 
எரர்‌ ஏ ஏக ஏE [0 11 

நாஹம்‌ தேஹோ நமே தேஹ: 
கேவலோவுஹம்ஸநாதன :!। 

ஏகமேவாத்விதீயம்‌ வை ப்ரஹ்மணோ நேஹகிஞ்சன।! 


ஆத்மா தேஹபில்லை, ஆத்மாவுக்குதேறேமில்லை, 
பழைமையான அத்‌ | 
ப்ரஹமம்தான்‌ உள்ளகே தவிர அதைக்காட்டிலும்‌ வேறு 
ஒன்றுமில்லை. 


YP TTT q fore: ¥ YE: Il 
ஹ்ருதய கமலமத்யே தீபவத்வேதஸாரம்‌ 
ப்ரணவமயமதர்க்யம்‌ யோகிபிநத்யாநகம்யம்‌। 
ஹரிகுருசிவயோகம்‌ ஸர்வபூதஸ்தமேகம்‌ 
ஸ்க்ருதபி மநஸா வை சிந்தயேத்ய:ஸ முக்த:॥ 
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ஹ்ருதயகமலத்தில்‌ தீபம்‌ போல்‌ பிரகாசிக்கும்‌ 
வேதஸாரமான, ஓங்காரரூபமான ப்ருஹ்மத்தை வேறு 
எதுவாகவும்‌ கருத முடியாது. யோகிகள்‌ தியானம்‌ மூலமே 
அறிவர்‌. இது எல்லா -பூதங்களிலும்‌ பரவிநிற்கும்‌ 
ஒன்று-ஹரி-குரு-சிவங்களின்‌ யோகமாக அமைந்தபடி 
ஒருதரமேனும்‌ மனதில்‌ எண்ணாவராகில்‌ அவர்‌ 
முக்திபெற்றவராவர்‌. 


ப்ரஹ்மாநுசிந்தனம்‌ முற்றிற்று 
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